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1. Czym jest woda dla cziowieka?

Woda jest gtownym skiadnikiem organizmu, rozpuskikeem i nasnikiem
substancji o#lywczych, reguluje d&nienie krwi, temperatgr ciata, uftatwia usuwanie
szkodliwych produktow przemiany materii i wzmagaunalne procesy odporsciowe.

Jako idealny rozpuszczalnik, woda warunkuje praovigh przebieg wszystkich
procesow zyciowych zachodxych w ludzkim organizmie. Jest niedma w procesie
trawienia, bierze udziat w procesach przemianyeliigttuszczu i wglowodandw. Zapewnia
wiasciwe dziatanie enzyméw trawiennych wymagsich srodowiska wodnego. Odgrywa
istotrp role w wydalaniu z moczem i katem szkodliwych dla ongaru kaicowych

produktéw przemiany materii.

Woda jest niezézdlna dla organizmu, gdywszystkie sktadniki agywcze pobierane

z pokarmow g wchfaniane i transportowane z jej udziatem.



2. Ksztattowanie od dziecka dobrych nawykéw — podstagvzdrowia na catezycie.

Jw od pierwszych latycia dzieci powinny b§ uczone picia wody i przyzwyczajane
do jej naturalnego smaku. Woda powinn& Hgdatkiem do kalego positku. Regularne picie
wody powinno by nawykiem wszystkich domownikéw. Wednazna p pi¢ prosto z kranu.
Nie trzeba jej przegotowywa ale wane jest by bytawieza. Powinno s ja pi¢ matymi
tykami i co istotne, nawet wtedy, gdy nie odczuwaonggnienia. Naley jednak panmgtac, iz
mimo zapewnienia przez przeg¢lsiorstwa wodocigowo-kanalizacyjne wody o odpowiedniej
jakosci w punkcie wprowadzania jej do sieci wodgmowej, to na drodze przeptywu ¢dzy
stach uzdatniania a odbiogcmoze wystpi¢ wtdrne zanieczyszczenie wody. Zachodzi to
w wyniku oddziatywania, jakie wygbuje medzy materiatami rur i przeptywaga wod.
Zmiana jakdéci wody mae réwnieg zachodzi w instalacjach wewgrznych cieptej i zimnej
wody wytkowej w budynkach, na skutek zastosowania nigida/ch materiatow,
niewtaciwej izolacji przewodéw, ale tak w wyniku przestojow wody i niewdaiwego

eksploatowania armatury dystrybaicgj wodt.

Pojawienie s pragnienia jest pierwszym sygnatem odwodnieniamu. Uczucie
pragnienia pojawia giprzy utracie wody odpowiadggej 2 % masy ciata. W przypadku
niedoboru wody przemiana materii ulega spowolnie@dwodnienie w granicach 2-3 %
masy ciata obria wydolng¢ fizyczma organizmu. Niezapewnienie organizmowi wody
w odpowiednich iléciach mae zakidéct rownowag elektrolityczra i doprowadzt do
zaburzenia rinorodnych funkcji organizmu. Ubytek wody na pozier2D % mae stanowd

zagraenie dlazycia.

Aby organizm moégt prawidiowo funkcjonowa konieczne jest utrzymanie
wiasciwego stanu nawodnienia. Cziowiek dorosty dzierspezywat powinien przegitnie
2,5 litra wody. Przyjmuje g} ze minimalna ilé¢ wody niezledna do przgycia oraz

zapobiegajca wystpowaniu zmian patologicznych wynosi 1000 ml nagdob

3. Wodeg przeznaczon do spaycia trzeba regularnie bad&.

Chat dwie trzecie powierzchni Ziemi pokryte jest wiotlylko 1 % zasobdéw wodnych
stanowi stodka woda, nadap s¢ do celow konsumpcyjnych. Zasoby wodreckronione
gtéwnie przed zanieczyszczeniem odchodami ludzkimzwierzecymi, ktére stanow
potencjalnie najwksze zrédto chorobotwérczych bakterii, wiruséw i pierwiakdow.
Natomiast jéli chodzi o skaenie chemiczne wody, to nale podkréli¢, ze istnieje tylko

niewiele sktadnikow chemicznych, ktdre mggrowadzé do wystpienia ostrych problemow
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zdrowotnych, z wyjtkiem dwego, przypadkowego zanieczyszczenia wody. Jesnak
potencjalne konsekwencje mikrobiologicznegozskaa wody g bardzo powzne i dlatego

istotne znaczenie ma kontrola jakowody na kadym etapie jej produkciji.

Badania jakéci wody przeznaczonej do spaia wykonuj laboratoria Pastwowe]
Inspekcji Sanitarnej lub inne laboratoria o udokatowanym systemie jakoi bada
zatwierdzonym przez organy i&wowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z zapisamiadymi
w ustawieo zbiorowym zaopatrzeniu w wod zbiorowym odprowadzanitciekéw (Dz. U.

z 2006 roku, Nr 123, poz. 858 zm zm.). W celu stwierdzeniae woda jest bezpieczna dla
zdrowia ludzkiego, stosuje¢simetody bad@ wody przeznaczonej do spmia, zwhzane

z wykryciem zanieczyszc#e fekalnych. Wysipowanie w wodzie mikroorganizmow
bytujacych zwykle w odchodach ludzi i zwietzstatocieplnych wskazuje na wypbwanie
w wodzie zanieczyszcaetypu katlowego, a wtc na maliwos¢ wyskpowania w wodzie
organizmow chorobotworczych, takich jdkshcerichia colii Enterococci (paciorkowce
kalowe). Stanowi one swoisty wskaik zanieczyszczenia mikrobiologicznego wody,
dlatego ich dopuszczalne waito zostaty okrélone w zaidczniku 1A rozporzdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007w .sprawie jakéci wody przeznaczonej do sgoia
przez ludz{Dz. U. z 2007 r. Nr 417, poz. 61 zzpb zm.). Od tych parametrow nie agoby¢
zadnych odsfpstw, musz by¢ one wypetnione bezwarunkowo, poniemiah przekroczenie

stanowi bezpé&rednie zagreenie dla zdrowia konsumentow.

4. Odstepstwa — od czego?

Corocznie organy Ratwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach nadzoru redaéfia
wody przeznaczonej do spmia przeprowadzajsrednio ponad 70 tys. analiz w kierunku
Eshcerichia colioraz 70 tys. analiz w kierunku wykrycia obeéticEnterokokow w wodzie.
Liczba przekrocze pierwszego wskanika stanowi niespetna 1% w skali kraju, natomiast
w przypadku paciorkowcéw katowych - 1,3 %. Przy n@ezesnym wyspieniu
E. coli i Enterokokéw w badanej wodzie liczba gmezer obu tych wskanikéw stanowi
niecate 1,1 % w stosunku do liczby wykonanych andW¥ 99 % spgywana w Polsce woda
jest wikc bezpieczna dla zdrowia konsumentéw. ¢kBra¢ wyzej wymienionych
przekroczé notuje s¢ niestety w przydomowych studniach oraz w matychdesmgach
produkupcych poniej 1000 ni/d. Duze wodocigi, dziki zastosowaniu nowoczesnych
technologii i prowadzeniu rygorystycznego systemanitoringu, 8 pod tym wzgtdem
bezpieczne w niemat 100 %.



Jeli chodzi o zanieczyszczenia chemiczne, toa@alik nr 2 do rozporglzenia
Ministra Zdrowia w sprawie jakoi wody przeznaczonej do spaia przez ludzi (Dz.U.
z 2007 r., Nr 61, poz. 417) szczegOlowo &kredopuszczalne @tenia parametrow
chemicznych o istotnym i bezfgednim znaczeniu dla bezpieéaséva zdrowotnego wody.
W przypadku stwierdzenia w badaniach monitoringdwymzekroczenia dopuszczalnych
wartasci parametrow z zatznika nr 2, podmioty produkage wod mog star& si¢ przed
organami Pastwowej Inspekcji Sanitarnej o udzielenie @@stwa na dany parametr
chemiczny. Odspstwa g udzielane na miiwie najkrétszy okres, nie dhej niz na trzy lata.
Nalezy jednak podkrdi¢, iz procedurze udzielania zgody na e@stwo nie podlegaj
wskazniki mikrobiologiczne z zafcznika nr 1 oraz te parametry, dla ktérych przekooe

wartasci dopuszczalne stanoyvkagraenie dla zdrowia ludzkiego.

Jak wid& z poniszej tabeli, liczba udzielanych ogisstw w zakresie parametrow
takich jak otéw arsen, nikiel, bor, trichloroetetetrachloroeten nie jest wysoka. ¥gya jest,
w przypadku matych producentow, liczba wydawanychep organy inspekcyjne zgdéd na
odstpstwo w zakresie azotandéw i fluorkow, caviadczy o intensyfikacji rolnictwa

i przenawaeniu pol.

Liczba wydanych odsgpstw za lata 2007 - | kwartat 2011 r.

Parametr Odstepstwa dotyczce Odstepstwa dotyczce
produkcji wody w ilosci produkcji wody w ilo $ci
ponize] 1000 m3/dolg lub | powyzej 1000 m3/dolg lub
przeznaczonych dla_mniej | przeznaczonych dla wgcej
niz 5000 os6b niz 5000 oséb

Azotany 45 4

Fluorki 10 1

Nikiel 6 2

Bor 5 2

Arsen 2 -

Otow 2 -

¥ trichloroetenu i 1 -

tetrachloroetenu

Kadm 1 -

Suma: 72 9




5. Przedsibiorstwa wodocihgowo-kanalizacyjne produkuja bezpieczra wode.

Biorac pod uwag liczbe odstpstw, jakie organy Ratwowej Inspekcji Sanitarnej
odnotowuy corocznie, w ostatnich latach na terenie categgukrmana stwierdz, ze
w grupie przedsbiorstw wodocigowo - kanalizacyjnych produkigych wod w ilosci
powyzej 1 000 m na dol, jakas¢ dostarczanej konsumentom wody jest bardzo dobra
i bezpieczna pod wzglem zdrowotnym. Jaké wody jest zalena od skali dobowej
produkcji wody. Wodoeigi produkujice ponkej 100 ni na dolg odnotowaty najwiksz
liczbg przekroczé parametrow wymienionych w zazniku nr 2 do rozpoegizenia Ministra
Zdrowia w sprawie jak&i wody przeznaczonej do spaia przez ludzi, Dz.U. z 2007 r., Nr
61, poz. 417.

Woda wykorzystywana do zaopatrzenia lugmov wodk przeznaczan do spaycia
w 68,6 % pochodzi z ¢ podziemnych i w 31,4 % z & powierzchniowych. Z g
powierzchniowych, najegciej wykorzystywanych w kraju przez #z1 wodocigi,
zaopatrywanessnajwicksze aglomeracje miejskie i przemystowe, np. wogzindo slaskie,
Warszawa, czy £&d W ciagu ostatnich kilku lat przeddiiorstwa wodocigowe na skutek
szybko rosacej swiadomaci konsumentow odrimie wymaga, jakie powinna spetnéa
woda przeznaczona do spoia, zmuszone zostalty do radykalnego podniesigaiiasci
swoich ustug i starajsic dostarcza produkt o jak najwyszej jakdci. Woda dostarczana
przez najwkszych producentébw w wysokim stopniu spetnia obawjace wymagania

okreslone w wyzej wymienionym rozporgzeniu.

W 2000 roku w Polsce byto 31030 wodggdw. W 2009 roku w wyniku procesu
taczenia malych producentow liczba wodmmw zmalata do 9 388, z czego zgiah
wodocikgéw produkujcych powyej 100 000 m wody na dob bytlo 5, wodocigéw
produkujcych od 10 000 do 100 000 *rhdoh; zanotowano 58, wodagjéw produkuicych
od 1 000 do 10 000 faody / doly — 609, matych wodogijéw > 100< 1 000 - 4 089 oraz
4 627 produkujcych pontej 100 ni/dok.

Z uwagi nha znacznie wksze maliwosci finansowe diych przedsibiorstw
wodocigowych (produkujcych powyej 10 000 m wody), w stosunku do matych
(produkujcych mniej nt 1 000 m), z roku na rok obserwuje esiwtaczanie matych
wodocagdw do wekszych jednostek. Pozwala to na zastosowanie na@sogzh
i skomplikowanych proceséw oczyszczania oraz stategonitorowania wszystkich
parametréw okrdonych w wy.ej wymienionym rozporgzeniu Ministra Zdrowia w sprawie

jakosci wody przeznaczonej do spmia przez ludzi.



6. Woda przeznaczona do spaycia przez ludzi

Organy Pastwowej Inspekcji Sanitarnej sprawujnadzor nad jakiwia wody
przeznaczonej do spycia przez ludzi, wodami w gpieliskach i basenachapielowych.
Najdtuzej, bo od 19 lipca 1919 r., kiedy to wycie weszia pierwsza ustawa sanitarna,
kontrolowana jest woda do spaia. Obecnie nadzér sanitarny prowadzony jestatsiawie
ustawy z dnia 14 marca 1985orPaistwowej Inspekcji Sanitarn€pz. U. z 2006 r., Nr 122,
poz. 851 z pgn. zm.) i ustawy z dnia 7 czerwca 2001 rakabiorowym zaopatrzeniu w wod
i zbiorowym odprowadzanikciekdéw (Dz. U. z 2006 roku, Nr 123, poz. 858 zzp6zm).
Jaka¢ wody przeznaczonej do sp@ia powinna odpowiadawymaganiom okrdonym
w rozporadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 rokusprawie jakeéci wody
przeznaczonej do spaia przez ludz{Dz. U. z 2007 roku, Nr 61, poz. 417 zzp6zm.),
ktére jest zgodne z zaleceniami Dyrektywy ParlameBtropejskiego i Rady 98/83/WE
z dnia 3 listopada 1998w sprawie jakeéci wody przeznaczonej do ggoia przez ludzi
(Dz.U. L 330 z 5.12.1998). Badania jakbp wody do speycia wykonuj laboratoria
Paistwowej Inspekcji Sanitarnej lub inne laboratoriadnkumentowanym systemie j&ko
bada zatwierdzonym przez organy fawowe] Inspekcji Sanitarnej zgodnie z zapisami
zawartymi w ustawieo zbiorowym zaopatrzeniu w wod zbiorowym odprowadzaniu
sciekbw Zakres bada ulega systematycznie poszerzaniu i obejmuje badani
mikrobiologiczne, fizykochemiczne i chemiczne, wntyzwiazki toksyczne, rakotworcze,
mutagenne i teratogenne.

Podstaw nadzoru nad jakeia wody przeznaczaendo spaycia przez ludzi jest ocena
zgodndci z wymaganiami okigonymi w rozporzadzeniu w aspekcie zagmen zdrowotnych,
jakie mog powodowd& zanieczyszczenia pojawdage s¢ w wodzie. W celu okrdenia czy
spazywana woda jest czysta i bezpieczna dla zdrowiazKedjo, organy Rstwowej
Inspekcji Sanitarnej dokoraijoceny jakéci wody przeznaczonej do spaia przez ludzi,
przyczyniajc sk do systematycznej jej poprawy.

Woda jest nieziédna do utrzymaniaycia i musi by dostpna w zadowalafej
jakaosci i ilosci dla wszystkich konsumentow. Zasoby wodne powibg chronione przed
zanieczyszczeniem a szczego6lnie odchodami ludzkimiierzecymi, ktdre mog zawierad
wiele chorobotwdrczych bakterii, wiruséw i pierwi@kdw. Niewystarczaga ochrona
zasobow wodnych i nieskuteczne uzdatnianie wodgaaspoteczéstwo na ryzyko chorob

przewodu pokarmowego i innych choréb zakagh. Potencjalne konsekwencje



mikrobiologicznego zakania wody g bardzo powzne, dlatego tak istotne znaczenie ma

rodzaj ujmowanej wody.

Pobor wody na potrzeby gospodarki narodowej (%)

w latach 2000 - 2009
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W ogdélnej ilgci wody zuzywanej na potrzeby gospodarki narodowej i lugionvoda
zwzywana na cele wodagjowe obecnie stanowi 19,1 % a od 1980 r. utrzyragjea statym

poziomie 19-21%.



Pobor wody do zaopatrzenia wodoci  agow
komunalnych ogotem (%)
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Na skutek interwencji organéw fswowej Inspekcji Sanitarnej doszto do zmiany
struktury zaopatrzenia w wedlo spaycia, zwkkszapc udziat wod podziemnych o stabilnej
jakoéci bezpieczniejszej dla zdrowia, staneed] obecnie w skali kraju 68,6 %, tym
samym redukac udziat wody pochodzej z ugé¢ powierzchniowych, ktérych odsetek

stanowi 31,4 %.



Jako $¢ wody dostarczanej ludno $ci do spo zycia
w latach 2005 - 2009
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Jaka¢ wody produkowanej przez przeelsiorstwa wodocigowo-kanalizacyjne ulega
stopniowej, ale systematycznej poprawie. W 200%rednio 93% ludngci kraju byta
zaopatrywana w wad odpowiadajca wymaganiom, a pozostate 7% obejmowato wod
warunkowo dopuszczando spaycia przez ludzi idz na podstawie przyznawanych przez
organy PIS czasowych odpstw. W przypadku warunkowego dopuszczenia lubavzago
odstpstwa priorytetem jest ustalenige dopuszczalna wai®d parametrOw nie stanowi

zagraenia zdrowotnego.

7. Badania wody na obecngé bakterii z rodzaju Legionella

Ze wzgkdu na powszechne zasiedlanie instalacji wodnyclecgamiLegionella
i realne zagrzenie zakaenia ludzi oraz inhalacyjny charakter zaéfa tymi bakteriami,
istnieje konieczn@& monitorowania wysfpowania tych mikroorganizméw w wodzie,
w urzadzeniach wytwarzagych aerozol wodno-powietrzny, tj. prysznice, peeng,
nawilzacze, inhalatory, turbiny dentystyczne i inneadezenia medyczne.

Bakterie z rodzajlLegionellastanowa zagraenie dla zdrowia, szczegolnie dla osob
ze zmniejszom odporndcia. Zachorowa maoze kady! Grupy najweékszego ryzyka to

pacjenci z Oddziatdw Intensywnej Terapii po przespach, dializach, diabetycy a tak
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osoby z ostabionym uktadem oddechowym (natogowiaged i natogowi alkoholicy).
Statystycznie po pédziesiatce ryzyko zachorowania zgkisza s¢, a nezczyzni chorup
czgscie] niz kobiety. Organy Resstwowe] Inspekcji Sanitarnej afly kontrola obiekty
uzytkowane przez osoby nakee do grup ryzyka, gtdwnie szpitale, domy senioi@omy
dziecka ale tale inne obiekty #@yteczndci publicznej. Stwierdzono,ze najwkksze
zagraenie stanowi stare instalacje wodagjowe, w ktorych niedotrzymana jest bezpieczna
temperatura 5% dla wody cieptej i gdzie nie mpa przeprowadzidezynfekcji termicznej
(woda podgrzana do 70). Na skutek interwencji organéw i&awowej Inspekcji Sanitarnej
podgto caly szereg dziatanaprawczych w skolonizowanych przeegionelk obiektach,

zwickszajc bezpieczistwo zdrowotne osoOb najbardziej nayaych na zachorowanie.

8. Nadzor nad materiatami i wyrobami kontaktujacymi si¢ z woda

Polska jako kraj cztonkowski Unii Europejskiej zotigzana jest réwnie
do zapewnienia i ochrony zdrowia konsumentéw przezkodliwymi dla zdrowia
zanieczyszczeniami, w przypadku niekorzystnego wphna jaké¢ wody materiatow
i wyrobOéw stosowanych w ugdzeniach i instalacjach do jej ujmowania, uzdatiaian
i dystrybucji. Materiaty i wyroby, kontaktage s¢ z wodh przeznaczondo spaycia, mog
bowiem powodow&a znacace pogorszenie jakoi wody zaréwno pod wzegtlem
organoleptycznym (barwa, smak, zapach) jak i podgledem sktadu chemicznego
i zwiazanego z nim bezpieazstwa dla zdrowia, poprzez migracgo wody zawartych
w materiatach i wyrobach substanciji.

Ze wzgkdu na brak unijnego systemu European AcceptancenseH{EAS), nadzér
nad materiatami i wyrobami sprawowany jest na pealiE atestow higienicznych
wydawanych przez Zaktad Higieny Komunalnej Narodgavénstytutu Zdrowia Publicznego
— Pastwowy Zaktad Higieny i ocen wydawanych przez temeo wiaciwego pastwowego
powiatowego inspektora sanitarnego.

Nadzor nad materiatami wie st réwniez z koniecznécia nadzoru nad instalacjami
wewretrznymi. Kwestia ta nie zostata dotychczas $edaie rozwhzana, pomimoze mog
one mi€ znacacy wptyw na jaké¢ wody ze wzgidu na niekorzystny stosunek powierzchni
elementéw konstrukcyjnych do @bpsci wody, diugich zastojow wody w rurach i wszej
temperatury wody w porownaniu z wpdv sieci. Z tego powodu instalacje wodgmwe
powinny by montowane wwycznie z materiatdbw i wyrobow, ktére zostaty ocemion

pozytywnie. System nadzoru nad materiatami i wynmob&ontaktupcymi sk z wod,
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powinien stanowi jeden z elementéw Water Safety Plan, czyli Plari®szpieczéastwa
Wody, ktore powinny b opracowane przez przegsiorstwo wodocigowo-kanalizacyjne.

Ocena jakéci wody w kraju raportowana jest do Komisji Eurcpeg], zgodnie
z wymaganiami okidonymi w Dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Ra@§/83/WE
z dnia 3 listopada 1998w sprawie jakéci wody przeznaczonej do ggoia przez ludzi
(Dz. U. L 3302z5.12.1998).

Wszystkie podmioty zaangawane w produkej dystrybucg i kontrok jakosci wody
zobowhzane § do informowania konsumentéw o jakd wody oraz w przypadku
niedotrzymania wymagaokreslonych w rozporzdzeniu, take do udzielania porad.

Producenci wody zapewnigp organy Piastwowe] Inspekcji Sanitarnej potwierdzaj
badaniami kontrolnymize woda w zaworach czerpalnych u konsumenta jegtiéezna dla

zdrowia.

9. Woda w kapieliskach

Zgodnie z wymogami Dyrektywy 2006/7/WE Parlamenturdpejskiego i Rady
z dnia 15 lutego 2006 dotyczcej zarzdzania jakdcig wody w kpieliskach i uchylajcej
dyrektywe 76/160/EWG kontrolowana jest jakeé wody w lkapieliskach srodladowych
i morskich. Dyrektywa ta zmienia dotychczasowe pade do nadzorowania jaka wody
w kapielisku. Do przepisow krajowych zostata implemevdoa ustaw z dnia
4 marca 2010 r. o zmianie ustawy Prawo wodne (DANtA4, poz. 253). Celem ustawy jest
zachowanie, ochrona i poprawa jégicsrodowiska oraz ochrona zdrowia ludzkiego.

W sezonie kpielowym w 2010 r. organy Ratwowej Inspekcji Sanitarnej
nadzorowaly a 1218 Ikypielisk. Dane o jak&i wody w kypieliskach g udostpniane na
biezaco wszystkim zainteresowanym zaspamnictwem krajowego serwisu informacyjnego,
dostpnego na stronach Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

Najwiccej nadzorowanych gpielisk znajdowalo g na terenie wojewddztwa
pomorskiego, warnmisko-mazurskiego, zachodniopomorskiego i wielkopelys (ponad
potowa wszystkich #pielisk w kraju), najmniej Za w wojewodztwie podkarpackim,
swietokrzyskim i dolndlaskim (facznie zaledwie 8% wszystkich analizowanyabiklisk).

W sezonie 2010 stacje sanitarno-epidemiologicznelalyy lacznie 210 orzecze
o nieprzydatnéci wody do kpieli. W poszczegodlnych wojewodztwach napsyy odsetek
kapielisk z orzeczeniem o nieprzydatopbwody do kpieli wystapit na terenie wojewddztwa
matopolskiego (60,5%), t6dzkiego (59,0%rskiego (45,1%) oraz mazowieckiego (43,4%).
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Najnizszy natomiast odsetekapielisk z orzeczeniem o nieprzydagnob wody do lpieli
wystapit na terenie wojewddztwa lubuskiego (4,2%), poskago (7,0%) oraz wartigko-
mazurskiego (7,5%).

Wedlug ocen organéw Rstwowe] Inspekcji Sanitarnej, nieprzydattiowody do
kapieli wyliczona w skali calego kraju trwalsrednio 2,7 tygodnia. Najkrétszy czasem
trwania orzeczenia o nieprzydafod wody do lkpieli stwierdzono w wojewodztwie
lubuskim, a najdtizszy w wojewodztwie matopolskiem.

Corocznie po zakazeniu sezonu dpieliskowego, Polska przekazuje Komisji
Europejskiej raport o jakoi wody w lkapieliskach. Na podstawie danych zawartych
w raporcie, Komisja publikuje sprawozdanie zbiorczetemat jakeci wody w kapieliskach
na terenie catej Unii Europejskiej.

Od 2011 r. nagpi bardzo istotna zmiana nadzoru i zasad organizagjielisk
zwigzanych z dostosowaniem prawa polskiego do wymogodmpejskich. Najistotniejsz
zmiary jest zobowdzanie organizatora akieliska do podejmowania wszelkich dziata
organizacyjnych, w tym badanie wody, informowanieytkownikdw o jej jakdci,
oznakowanie #pieliska, utrzymywanie kontaktow ze  wszystkimi  orgmi
odpowiedzialnymi za zagdzanie wodami, na terenie, ktorych zlokalizowarst f@pielisko

oraz za sporgdzanie profilu wody w §pielisku.

10.Woda w basenach kpielowych

Organy Pastwowej Inspekcji Sanitarnej mgj na wzgédzie bezpieczestwo oséb
kapiacych s¢ w basenach, nadzosujrowniez jakos¢ wody basenowej, pomimo tego,
ze Komisja Europejska nie wydatzadnych aktow prawnych czy zal@écelotyczacych
basenow. Obecnie nadzér nad jahe wody w basenach sprawowany jest na podstawie
ustawy z dnia 14 marca 1985a Paistwowej Inspekcji Sanitarnépz. U. z 2006 r. Nr 122,
poz. 851, z pin. zm.) oraz ustawy z dnia 5 grudnia 2008 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakaen i chordb zakanych u ludz(Dz. U. Nr 234, poz. 1570 z pd. zm.).

Baseny kpielowe spetniay wazna rolg w promocji zdrowia ludzi wywierag
pozytywny wptyw na zdrowie ichaytkownikow. Relaksacyjne wdaiwosci kapieli 3 coraz
czesciej wykorzystywane jako sposob wypoczynku i rekjedlatego woda wprowadzana
do basenu musi Bywolna od zanieczyszczemikrobiologicznych oraz chemicznych.
Rowniez materiaty, wyroby kontaktage st z wody i preparaty stosowane do uzdatniania
wody basenowej podlegapadzorowi Pastwowej Inspekcji Sanitarnej.
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Prowadzone s rowniez badania na obeck® bakterii z rodzajulLegionella sp.
we wszystkich wodnych ugdzeniach rekreacyjnych parkow wodnych, gdzie wysge
aerozol wodno-powietrzny (prysznice, jacuzzizdj@lnie, atrakcje wodne).

llos¢ wykonywanych badawody basenowej i cieptej wody w obiekcie jest aagbna
od wielkaci i stanu instalacji obiektu, liczby korzysieych z niego osob, rodzaju wdzen
i stosowanych technologii. W nadzorze organownsReowej Inspekcji Sanitarnej jest
1000 basendéwdpielowych.

Z uwagi na przyznanie Rzeczypospolitej Polskiejaaizacji mistrzostw EURO 2012
istnieje pilna potrzeba uregulowania w przepisachwpych, nadzoru nad jas@a wody
w basenach dpielowych, wodnych ugglzeniach rekreacyjnych oraz basenach hotelowych.
W wielu hotelach, w ktorych przebywheda gaicie i sportowcy odwiedzagy nasz kraj podczas
mistrzostw EURO 2012 znajdusie baseny kpielowe i wodne urgdzenia rekreacyjne, rowrie
z tego wzgidu naley zapewni wzrost bezpieczstwa zdrowotnego aytkownikow tych

obiektow.

11. Czym sk charakteryzuja naturalne wody mineralne?

Polska posiada wiele naturalnych wdéd mineralnych, ktérenip sie od wody
wodochgowe]j pierwotrn czystdcia pod wzgédem chemicznym i mikrobiologicznyma$o
wody pierwotnie czyste, pochagtz z podziemnych zasobdéw izolowanych geologicznie
utworami stabo przepuszczalnymi. Charakteryzsje stabilnym sktadem mineralnym,
a w okrélonych przypadkach waiwosciami maacymi znaczenie fizjologiczne, powodap
korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi. Oprockofaiowych standardow, ktére musi
spetnig kazda woda przeznaczona do gpda, naturalne wody mineralne, wodygodlane
I stolowe musz spetnig wymogi okrélone w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 roku
0 bezpieczestwie zywnaosci | zywienia (Dz. U. z 2006 roku, Nr 171, poz. 1225 zmp&m.),

z uwzgkdnieniem réwnie walorow zdrowotnych i profilaktycznych. de wody te @
konfekcjonowane, czyli wprowadzona do jednostkowgpglakowa to ich produkcja musi
odbywa si¢ na osobnej linii — nie sieci wodagowej. Woda musi byrozlewana w bliskim
sasiedztwie ugcia w celu zminimalizowania ryzyka pogorszenia jakosci w czasie
transportu ruroaigami. Nie mae by tez traktowanazadnymi srodkami dezynfekcyjnymi
(chlorowanie, ozonowaniéyiatto UV), jak réwnie uzdatniana (odwrécona osmoza, jonity,
filtracja na wglu aktywnym, nanofiltracja). Proces ujmowania wopy przygotowania do
rozlewu i rozlewania do opakowanusi s¢ odbywa zgodnie z zasadami HAACP i podléga

statej kontroli.
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Istnieje tyle r@norodnych wéd podziemnych w Polsée, mazna wybra taka wodk

mineralny, ktora kedzie shiy¢ poprawie naszego dobrostanu. Rpse wody to:

- nisko-zmineralizowane, zawiesap pontej 500 mg/dm rozpuszczonych sktadnikéw

mineralnych, przydatne do stalego spma i przygotowania pokarméw oraz napojow,

takze dla dzieci;

—  grednio-zmineralizowane, zawiesap 500-1500 mg/dirozpuszczonych sktadnikéw

mineralnych, przeznaczone do stymulowania przebiggastawowych procesow

fizjologicznych, tj. metabolizmu, trawienia, wydala produktow przemiany materii;

—  wysoko-zmineralizowane (povrgj 1500 mg/dr), ktére mog by¢ stosowane do celéw

profilaktyczno-zdrowotnych, w tym dietetycznych pmmaz zawieraj w znaczacych

dla potrzeb fizjologicznych naszego organizmggestiach: jod, fluor, magnez, wap

chlorek sodowy i potasowy, lub charakteryzsje bardzo nisk zawartdcia chlorku

sodowego i dlategmszalecane w diecie nisko-sodowe;j.

Wielkosci przecigtnego dziennego zapotrzebowania organizmu cziowiekaa gtowne

skfadniki mineralne (w tym znajdujace sé w wodzie mineralnej)

Rodzaj sktadnika

Minimalne dzienne
zapotrzebowanie
0s6b dorostych

Mozliwe dostarczenie
z woda mineralng
wysokozmineralizowary

Minimalny pobor
dzienny niezkedny
dla uzyskania

(mg) w ilosci ~1,5 | dziennie efektu
(mg) fizjologicznego
(mg)

Sod (N&) 2300 300 - 2600 > 500
Wapn (Ca2t) 800 250 - 1000 > 500
Magnez (Mg2+) 300 100 - 350 > 300
Zelazo (Fe2*) 6- 10 0-03 ~ 10
Jodki (J) 0,10- 0,20 0,10- 0,30 ~0,10- 0,15
Chlorki (CI") 4200 300 - 1200 > 800
Siarczany (S042°) - 300 - 660 > 1200
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12. Podsumowanie

Woda jest surowcem, ktdregoczym nie mana zasipi¢. Jest nieztédna dlazycia

i zdrowia ludzkiego. Vdrunkuje stan ludzkiego zdrowia.

Woda wodocigowa jest zdrowa i bezpieczna do spma. Wspoipraca porgilzy
przedsgbiorstwami  wodocigowo-kanalizacyjnymi  w ramach kontroli wewrenej
a organami Restwowe]j Inspekcji Sanitarnej gwarantuje zaopateémnsumentow w waed

bezpieczna i czyst, dobrej jakdci i w wystarczajcej ilosci.

Pomimo cagle rosmcej dosgpnaici spoteczastwa do wody wodoggowej, naley
pamktac, iz woda jest naszym wspolnym dziedzictwem, ktére powimy zabezpieczadla
przysztych pokolg i ktéra powinngmy, ze wzgtdu na jej ograniczone zasoby, racjonalnie

gospodarowa

15



