INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU EDUKACYINEGO , T RZYMAJ FORME!”
W ROKU SZKOLNYM 2011/2012(VI EDYCJA)

Uprzejmie prosimy Szkolnego Realizatora Programiuzymaj Formg!” o przedstawienie
informaciji o dziataniach podejmowanych w ramachlizeji programu oraz wyrgenie swoich opinii
na ten temat.

Uzyskane informacje postu nam do oceny efektow podejmowanych dziateaz udoskonalania
kolejnych edycji programu.

Wybrane odpowiedzi prosimy zaznatzaakiem ,X” przy numerze odpowiedzi lub w odpowief
rubryce. W pytaniach z wykropkowanym miejscem prpsipisg wiasn; wypowied.

PANSTWOWA INSPEKCJASANITARNA
1. Nazwa i adres szkoty lub pieg® szkoty

2. Liczba uczniéw i klas uczestniczcych w programie?
(prosimy wypetni¢ wtasciwe pola w zalénosci od typu placowki)

Gimnazjum klasy | klasy Il klasy I razem

Liczba klas biogcych udziat w programie

Liczba uczniow biatcych udziat w programie

Liczba uczniéw sporadycznie uczestaicych
w dziataniach programowych

Liczba szkolnych realizatoréw programu - nauczychcownikéw gimnazjum:

Szkota Podstawowa klasy V klasy VI razem

Liczba klas biogcych udziat w programie

Liczba uczniéw biatcych udziat w programie

Liczba uczniow sporadycznie uczestaicych
w dziataniach programowych

Liczba szkolnych realizatoréw programu - nauczycmicownikéw szkoty podstawowe;j:

3. Stanowisko/ zawdd szkolnego koordynatora program
IMig i NAZWISKO oot

|_| 1.Dyrektor/ z-ca dyrektora

|_| 2.Nauczyciel biologii / przyrody

|_| 3.Nauczyciel wychowania fizycznego

|_| 4 Nauczyciel innych przedmiotéw

|_| 5.Pedagog/ psycholog szkolny

|_| 6.Piekgniarka szkolna

L 7aNNY — JaKi 2. e

4. W czasie jakich zagé realizowano program?
|_| 1.Zaje¢ obowizkowych (w czasie trwania zgjlekcyjnych)
|_| 2.Zaje¢ pozalekcyjnych (wykraczagych poza podstayprogramova)

5. Jaka bytasrednia liczba godzin lekcyjnych (45 min.) przeznaamych na realizacg programu
w jednej klasie?

|_| 1do 3 godzin

|_| 2.powyzej 3 do 5 godzin

|_| 3.powyzej 5 do 8 godzin

|_| 4.powyzej 8 do 10 godzin

|_| 5.powyzej 10 do 20 godzin

|_| 6.powyzej 20 godzin



6. Czy opracowano w szkole wtasny projekt edukacyynzawierajacy: temat, cele, zadania, osoby
odpowiedzialne, terminy realizacji, sposob i kryteia oceny efektow?

|_| 1.Tak

|_| 2.Nie (Prosimy przej¢ do pyt. 1)

7. Projekty, w ramach programu byly przygotowywane(prosimy zaznaczy wszystkie wybrane
odpowiedzi):

|_| 1.Wytacznie przez uczniow

|_| 2.Wytacznie przez nauczycieli

|_| 3.Przez uczniéw pod opiekauczyciela

|_| 4.Przez ucznidw, nauczycieli i przy wsparciu rodgico

|| 5.Przez inne 0S0bY, JAKIE? ......cui it e e e

8. Jaki byt tytut (ewentualnie temat) i cele projekéw edukacyjnych opracowanych w szkole?

Lp. | Szkota, Tytut projektu edukacyjnego| Cele projektu edukaego
miejscowadé

9. Czy realizowany projekt edukacyjny byt oceniany prezentowany?

|| 1.Tak
|_| a.na forum klasy
|_| b.na forum klasy z udziatem rodzicéw
|_| c.na forum szkoty dla spoteczéw szkolnej (imprezy, festyngwigta okoliczndciowe)
|_| d.na forum szkoty dla spoleczéw szkolnej z udzialem rodzicéw
|_| e.na forum szkoty dla spoteczéw szkolnej i spoteczrimi/ instytucji spoza szkoty
|_| f.na forum innych szkot/ podczas wspotpracydayszkolnej
|_| g.w innych okolicznéciach, jakich? ..o,

10. Czy udalo s zrealizowat zaktadany cel/ cele projektu ?

1. Tak, w cataci 2. Prawie w caldci 3. Nieznacznig| 4. Zupeinie nie

11. Jakie instytucje, organizacje i osoby wspieratylub wspéipracowaty przy realizaciji
programu? (Prosimy zaznaczy wszystkie wybrane odpowiedzi)

| 1.Samorzdy I0KAINE .......cooiee i e e e e e e e
|_| 2.Miejskie/gminne komisje,00dki pOMOCY SPOIECZNE] ........c.evvveviiieeiiiiee e
|_| 3.Placéwki dwiaty i kultury, uczelnie, biblioteki, teatry ...........cccccvveevevvviiiieerieeiieeeeeeeeeieee,

|_| 4.Podmioty wykonujce dziatania w zakresie ochrony zdrowia np. prkfylezne, terapeutyczne

|_| 5.Rady osiedla, spoétdzielnie miesSzkaniowe .............ccoveiiiiiiiiieiii e

|_| 6.0rganizacje pozagdowe - towarzystwa, stowarzyszenia, fundacje praacadziatalnéé
prozdrowatrfnp. PCK), ekologiczg integrupca srodowisko, aktywizujca i inng



|_| 9.Parki krajobrazowe, fmictwa, centra edukacji ekologicznej, szkoknle, kota towieckie,
WedKarskie, ryDACKIE .........oovvviiiiiiiiei e

|_| 10.0srodki doradztwa rolniczego, kota gospddyiejskich, gospodarstwa agroturystyczne /
(1o ] (oo o4 g L= T AN 4 = SR

|_| 11.0srodki doradztwa rolniczego, kota gospadyiejskich, gospodarstwa agroturystyczne /

|_| 13.Prywatne firmy (zaktady produkcyjne i ustugowe, kiafirmy ubezpieczeniowe,
wydawcy, SKIEPY, QPLEKI) ... e

12. Czy w ramach programu odbywaly si nastpujace formy zajé? (prosimy zaznaczy
wszystkie wybrane odpowiedzi)

|_| 1.Przyradzanie potraw: satatek, surowek, kanapek itpeckaj pokazy, warsztaty kulinarne
|_| 2.Uktadanie jadtospisdw zgodnie z zasadami zbilams@jvdiety

|_| 3.Obliczanie BMI, diagramy klasowe

|_| 4.0cena wiasnej aktywioi fizycznej i styluzycia (w tym m.in. testy wysitkowe)

|_| 5.Pomiar ¢tna lub cénienia

|_| 6.Zapoznanie z zaburzeniami stanuysiania oraz chorobami z tym zgzianymi (anoreksja,
bulimia, otytc¢)

|_| 7.Zajecia, pokazy, instruktee ruchowewiczenia gimnastyczne (dodatkowe — poza lekcjamit
f, np. éwiczenia rozcigajace, relaksacyjne, Nordic Walkingwiczeniasrodlekcyjne )

|_| 8.Zajecia taneczne, aerobiku, fitness itp.

|_| 9.Rajdy rowerowe lub piesze, wycieczki, marsze nendacg, sptywy

|_| 10.Zawody, turnieje sportowe, mecze

|_| 11.Wykonywanie prac plastycznych, ekspozycije, wystawy

|_| 12.Wykonywanie prezentacji multimedialnych

|_] 13.0dczytywanie i rozumienie etykiet produktow gpeczych

| 14.Wspotdziatanie i praca w grupie

15.Konkursy np. plastyczne, wiedzy (inne kbnkursy sprawniciowe/ zawody sportowe)
16.Wyktady

17.Prelekcje, pogadanki

18.Spotkania / wywiady ze specjalistami, ekspertamiprytetami

19.Debaty prozdrowotne

20.Inscenizacje teatralne, scenki rodzajowe i kabaret skecze

21.Gry i zabawy

22 .Biegi uliczne

23.0Opracowanie /redagowanie /tworzenie form wizuamyterackich i innych

24 .Badania ankietowe, songa

25.0rganizacja punktow/ stoisk informacyjno-edukaggjm

26.Dni zdrowego jedzenia, wybranego produktu - owaearzywa, salatki, soku itp.
27.Wyjazdy na basen, lodowisko, do studio fitnesspaka wspinaczki linowej /skatkowej
28.Projekcje filmowe, nakicanie wkasnych filmow

29.Publikacje w mediach

30.INNE, (JAKIE?) e e e



13. Prosimy o krotki opis jednego najciekawszego (najbardziej oryginalnego) dziataa
realizowanego w ramach programu:

14. W jaki sposob powiadomiono rodzicéw o realizomnym programie? (Prosimy zaznacz§
wszystkie wybrane odpowiedzi)

|_| 1.Na zebraniu ogdlnym rodzicéw ucznidéw szkoty

|_| 2.Na zebraniach rodzicow w poszczegolnych klasach

|_| 3.Poprzez skierowanie do nich listu

| 4.Podczas dni otwartych w szkole

| 5.Za pdrednictwem strony internetowej szkoty

| 6.Poprzez gazetki szkolne, wystawy, plakaty, biutgrylotki

| 7.W trakcie imprezy podsumowagej, festynugwicta

8. W iNNY SPOSOD, W JaKi 2. ..ottt e e e e e e e e e e
9.Nie informowano rodzicéw o programie

|
|
|
|
||
|
15. lle facznie odbylo s¢ w szkole spotka& z rodzicami dot. tematyki/ realizacji programu
»Trzymaj Form ¢!"? llu rodzicow brato w nich udziat?

| 1. Liczba spotkai z rodzicami: ........... | 2. Liczba rodzicéw: ........ |

16. W jaki sposob rodzice uczestniczyli w realizigprogramu?
|_| 1.Brali udziat w zebraniach ogoélnych
|_| 2.Uczestniczyli w realizacji przygotowanych projekt@rogramu:
|_| aaktywnie pomagali w realizacji/ organizacji zagaogramowych

|_| b.aktywnie brali udziat w spotkaniach, imprezaclzegus¢wzigciach

|_| c.byli odbiorcami, widzami

|_| d.wspierali rzeczowo, finansowo

|| ew inny SPOSODb, JakKi? ...
|_| 3.Nie brali udziatu w realizacji programu

17. Czy nasypily jakies pozytywne zmianyw stotowce szkolnej/ cateringu, sklepiku/ kiosku
spazywczym lub ogoélnodosgpnym barze funkcjonujacym na terenie  szkoty w zwjzku
z realizacjg programu ,Trzymaj Form ¢!"? (np. wig¢ksza liczba produktow zalecanych dla
dzieci).

1 | Stotowka szkolna/ 2 | Sklepik szkolny/ kiosk spaywczy 3 | Ogolnodostpny bar
catering prowadzony przez ajenta
Tak Tak Tak
Nie Nie Nie
Brak odpowiedzi Brak odpowiedzi Brak odpowiedzi
Brak stotowki szkolnej/ Brak sklepiku szkolnego/ kiosku Brak ogoélnodosipnego
cateringu spazywczego baru




18. O jakie produkty zywnosciowe zalecane dzieciom zostat wzbogacany asortymestotowki
szkolnej/ cateringu, sklepiku szkolnego/ kiosku spywczego i ogélnodogpnego baru? (Prosimy
zaznaczy wszystkie wybrane odpowiedzi).

1| Stotdwka szkolna/ catering | 2 Sklepik szkolny/ kiosk spaywczy Ogéinodosgpny bar
(jesli dziata i nasipity prowadzony przez ajenta(jesli dziata i (jesli dziata i nastpity
zmiany) nastpity zmiany) Zmiany)

kanapki kanapki kanapki
swieze owoce i/lub swieze owoce i/lub warzywa swieze owoce i/lub
warzywa warzywa
suszone owoce i/lub suszone owoce i/lub warzywa suszone owoce i/lub
warzywa warzywa

|produkty mleczne (serki,
jogurty, napoje mleczne
itp.)

|[produkty mleczne (serki, jogurty,
napoje mleczne itp.)

|[produkty mleczne (serki
jogurty, napoje mleczne
itp.)

soki (owocowe, warzywne)

soki (owocowe, warzywne)

soki (owocowe,
warzywne)

woda mineralna

woda mineralna

woda mineralna

ciepte napoje (np. herbata)

orzeszki, nasiona (np. dyni,
stonecznika)

orzeszki, nasiona (np.
dyni, stonecznika)

inne, jakie? inne, jakie? ..........cooeeniis ciepte napoje (np.
..................... herbata)
inne, jakie?
|_| Brak stotowki |_| Brak $&piku |_| Brak baru
|_| Brak odpowiedzi |_| Braddpowiedzi |_| Brak odpowiedzi

19. Czy szkota uczestniczy w programach, akcjach tdazacych poprawy odzywiania?

|_| 1. administrowanych przez AgerdRynku Rolnego

|_| a,Szklanka mleka”
|_| b.,,Owoce w szkole”

| 2. Innych, JaKiCh? ...

20. Ocena programu (skala: 1 — ocena naj#sza 6 — ocena najwssza) - liczba odpowiedzi

1 2 3 4

5 6

a) Odbidr programu przez uczniow

b) Ocena programu przez
prowadacego/prowadaych

¢) Opinia rodzicow/opiekundw uczniow

uczestniczcych w programie

d) Ocena skuteczioi programu

e) Ocena poradnika dla realizatoréw

f) Ocena materiatow dodatkowych
(ulotek, plakatéw)

g) Ocena strony internetowej




21. Czy wysypity jakie § trudnosci w realizacji programu?
|_| 1.Nie
|_| 2.Tak w nastpujacym zakresie (prosimy zaznacayszystkie wybrane odpowiedzi)
|_| atrudnaci finansowe, brakrodkow
|_| b.brak czasu na realizggprogramu, nadmiar innych inicjatyw
|_| c.niewystarczajca ilas¢ materiatdw edukacyjnych
|_| d.ograniczone mdiwosci lokalowe
|_| e.mate zainteresowanie rodzicow
|_| f. male zaangamwanie mtodziey
|_| g.male zainteresowanie grona pedagogicznego, prakowrszkoty
|_| h.zbyt mate wsparcie ze strony partnerow programu
|_| i.trudndci zwiazane z metagdprojektu
L INNE, JAKIE? o e e e

22. Prosimy wskazé ewentualne propozycje przezwyezenia wyzej wymienionych trudnosci:

23. Czy realizacja programu powinna by kontynuowana?

|| 1.Tak |_| 2.Nie |_| 3.Nie mam zdania

24. Podsumowanie, wnioski,

Czytelny odpis osoby sporgdzajace]
informacije z realizacji programu

Piecgtka / podpis dyrektora szkoty

Miejscowasé¢ i data



